Checklista for sprakstartare
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SPRAKSTART

Sprakstart Halland ar en satsning fran Region Halland med malet att stddja sma barns
sprakutveckling och starka foraldrars mojligheter att stimulera spraket i vardagen.

Satsningen vander sig till barn fran cirka 6 manader upp till 5 ar och till de vuxna i deras
narhet. Familjer far inspiration, enkla tips och sprakmaterial att anvanda hemma.

Sprakstart ar kostnadsfritt for familjer och bygger pa en vardegrund dar spraket vaxer i moétet
— i prat, lek, sang och lasning.

Detta dokument ar en checklista som bygger pa sju ars erfarenheter fran Hylte kommun och
deras spréakstartare Asa Engberg.

| motet med familjen

Nar du méter en familj ar ditt bemdtande en viktig del. Med respekt, lyhérdhet och trygghet
skapar du en bra grund fér samtalet — och for barnets sprakutveckling.

Kann in familjens behov - 14t samtalet formas utifran vad de ar redo for just nu.

Se och bekrafta barnet — lat barnet fa ta plats i motet.

Hall fokus pa relation och sprak - kommentera aldrig hemmets skick eller inredning.
Var flexibel — ibland behdver du bérja med nagot annat an planerat.

Skapa trygghet redan i dorren: kroppssprak, tonfall och 6ppningsreplik visar att du ar
dar for familjen.

Dela garna nagot manskligt - t.ex. “Jag vet, jag har ocksa barn — livet pagar.”

Tank alltid pa sékerheten — om situationen kanns olustig kan du foéresla ett kortare
mote eller att ses pa en annan plats.

Avsluta med omtanke - tacka fér stunden och Iamna en 6ppning foér vidare kontakt.

Relationer och bemotande

Att bygga fortroende tar tid — och det bérjar ofta i det lilla. Nar du ar narvarande, lyssnar och
visar respekt skapar du en relation som gor det lattare for familjen att ta emot stdéd och
inspiration.

Lyssna mer an du pratar — ge utrymme for familjens tankar och fragor.

Fraga hur familjen mar — ibland finns det omstandigheter som paverkar familjen, till
exempel stress, sjukdom eller sorg.

Beratta varsamt om stdd som finns. T.ex. socialtjanst, ABC-kurser, foéraldragrupper,
Oppen forskola och bibliotek.

Hjalp familjen vidare i sin egen takt — lanka vidare till ratt kontakt utan att pressa.
Kom ihag att sma gester gor stor skillnad — ett leende, en lugn ton att méta blicken
kan skapa trygghet.



Familjer med annat modersmal

Nar du méter familjer dar modersmalet inte ar svenska blir ditt bemétande extra viktigt. Med
varme, tydlighet och nyfikenhet kan du skapa trygghet och 6éppna upp fér samtal om sprak.

e Le och visa engagemang — kroppssprak och tonfall betyder mycket, sarskilt nar orden

inte racker hela vagen.

e Bekrafta barnets modersmal — fler sprak ar en tillgang och en del av barnets identitet.
e Anvand tolk nar det behovs. Ibland kan familjen ocksa vilja ta hjalp av en slakting,

granne eller ett aldre syskon.

e Erbjud sprakmaterial pa familjens sprak nar det gar. Det kan gora det lattare att

komma igang hemma.

e Bjud in familjen att dela sin kultur - fraga garna om sagor, ramsor eller sanger fran

hemlandet — och lat dem fa ta plats i métet.

Vikten av samverkan for sma barns sprakutveckling

Sma barns sprak utvecklas inte bara hemma — det vaxer i manga olika sammanhang. Nar
flera vuxna runt barnet samarbetar blir stodet starkare och mer hallbart. Nar BVC, forskola,
socialtjanst, bibliotek och sprakstartare drar 4t samma hall skapas en trygg helhet fér
familjen. Genom att dela information, samordna insatser och hanvisa vidare till varandra kan
vi na fler barn — och gora det enklare for familjer att fa ratt stod i ratt tid.

Samverkan starker ocksa sprakstartarens roll. Det ger magjlighet till stéd, erfarenhetsutbyte
och ett gemensamt arbetssatt i kommunen. Tillsammans blir vi mer &n var och en for sig —
och varje barn far battre forutsattningar att vaxa in i spraket.

| vaskan
Det har ar bra att ha med dig:

Adresslista och tidsbokningar
Personlarm

Handsprit

Pixibocker (till syskon)

Broschyrer och information pa olika
sprak

Barnkort for kontaktuppgifter +
pennor

"Om ingen &r hemma”-kort med
halsning och kontaktuppgifter
Information om bibliotek, 6ppen
forskola, socialtjanst och
foraldragrupper & tidsbokningar

Planering och logistik

En bra planering gor arbetsdagen tryggare
och enklare — bade for dig och familjerna.

Planera ett rimligt antal hembesok
per dag (max 5)

Tank geografiskt och samordna
adresser och tider

Ha en reserutt — och en reservplan
om ett besok stalls in

Anvand alternativa motesplatser
(t.ex. bibliotek eller park) om
hemmet inte kanns lampligt

Anvand sms, affischer, BVC och
natverk for att na ut

Boka tolk nar det behdvs
Kombinera hembestk med andra
arbetsuppgifter for en mer effektiv
dag



Aldersspecifika besok

Sexmanadersbesoket

Vid sexmanadersbesdket ar fokus att skapa trygghet och vacka nyfikenhet kring sprak. Enkla
lekar som "Tittut” passar bra — de visar hur samspel, férvantan och gemensam gladje starker
barnets sprakutveckling.

Du kan ocksa introducera hdglasning pa ett lekfullt satt. Prata om hur mysigt och vardefullt
det ar att titta i bocker tillsammans, aven om barnet annu inte forstar orden. Rim, ramsor och
sanger gar ofta fint att prova direkt ihop med familjen.

Visa garna att det finns mer inspiration digitalt via regionens webbplats:
regionhalland.se/sprakstart.

Tecken som stdd (TAKK) kan ocksa lyftas som ett komplement till tal. Det kan bli ett bra
tillfalle att prata om kroppssprak, égonkontakt och hur man fangar barnets uppmarksamhet i
vardagen.

Elvamanadersbesoket

Vid det andra besdket foljer ni upp barnets utveckling med fokus pa nyfikenhet, rérelse och
kommunikation. Manga barn ar i full fart i den har aldern, sa besoket behdver ofta anpassas
efter barnets energi. Korta stunder med Iasning eller sdng kan vara mer an nog.

Sagor, sanger och sma dramatiseringar kan anvandas for att visa hur sprak, fantasi och lek
hanger ihop. Foraldrar kan ocksa uppmuntras att vanta in barnet och bekrafta bade ord, ljud
och kroppssprak.

Samtal om skarmar och skarmtid kommer ofta upp naturligt. Har ar det bra att starka
foraldrarna i att den manskliga interaktionen ar det viktigaste — sprak utvecklas bast nar
nagon finns nara, fangar upp och satter ord pa det barnet upplever. Samtidigt kan en skarm
ocksa bli en gemensam stund, till exempel om man tittar, sjunger eller ror sig tillsammans.

BesoOket avslutas ofta med information om bibliotekets verksamhet, babycafé och andra
motesplatser fér barn och foraldrar.

Trearspaketet

Det ar barnet fyller tre far familjen Sprakstarts tredje och sista sprakpaket i samverkan med
forskolorna. Sprakpaketet innehaller bocker, spel, lekmaterial och enkla tips som gor det latt
att leka med spraket i vardagen.

Paketen delas ut via forskolorna under en gemensam period. Familjer till barn som inte gar i
forskola kontaktas separat och far mojlighet att ta emot paketet vid ett personligt méte —
antingen hemma eller pa biblioteket.

SPRAKSTART



Larande och utveckling inom Sprakstart

Att dokumentera och folja upp Sprakstarts arbete ar ett satt att ta vara pa det vi lar oss langs
vagen. Nar vi samlar erfarenheter och reflekterar regelbundet blir det lattare att se vad som
fungerar bra — och vad som kan utvecklas. Det starker kvaliteten i arbetet och gor att fler
familjer kan fa ett bra stod.

Checklista — dokumentation och uppfoéljning

LI Anteckna kontinuerligt.
Skriv kort och sakligt om vad som fungerar bra och vad som ar svart. Fokusera pa
arbetssatt, metoder och organisation — inte pa enskilda familjer.

Sammanfatta var tredje manad.
Gor en oversikt av perioden. Notera monster, aterkommande fragor, styrkor och
utmaningar.

Utvardera tva ganger per ar
Stam av maluppfyllelse, samverkan, arbetsbelastning och kvalitet i motena.

Identifiera forbattringsomraden
Formulera vad som kan utvecklas — till exempel logistik, metoder, samverkan eller
material.

Fortbildning och omvarldsbevakning

Notera behov av kompetensutveckling och hall koll pa aktuell forskning om sma
barns sprakutveckling och tidiga insatser.

Sekretess och forvaring

Forvara alltid personuppgifter sékert och hantera dem enligt géllande sekretess- och
dataskyddsregler.

Sprakstart Halland bygger pa forskning och erfarenhet som visar att tidiga sprakstunder gor
stor skillnad. Nar barn far héra manga ord, bli lyssnade pa och dela bécker, sanger och lek
med en vuxen, starks bade spraket och relationen — och det ger en fin grund infér férskola
och skola.

Vill du veta mer? Pa regionhalland.se/sprakstart finns mer material, inspiration och
fordjupning. Du finner aven mer info om Hylte kommuns arbete pa
https://www.hylte.se/uppleva-och-gora/bibliotek/sprakstart-halland.



regionhalland.se/sprakstart
https://www.hylte.se/uppleva-och-gora/bibliotek/sprakstart-halland

